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PLAN QUINCENAL DE PREESCOLAR

	Nombre de la profesora: Yasani Gabriela Martínez Reyes. 

	
	Fecha: 25 de septiembre al 6 de octubre del 2023.

	
	
Grado :3°       Grupo:   A

	Metodología:
	Proyecto 
	
Tema: Investigando que se hace en una cocina. 

	Propósito del trabajo quincenal 

	Consideren el lenguaje científico y técnico como forma de expresión oral, escrita, gráfica y digital para establecer nuevas relaciones, construir conocimientos y explicar modelos. 

	Campo de formación académica
	Ejes Articuladores
	
Contenido
	
PDA

	 
Saberes y pensamiento científico
	
Apropiación de las culturas a través de la lectura y la escritura
	
Los saberes numéricos como herramientas para resolver situaciones del entorno, en diversos contextos socioculturales. 
	
Usa números en juegos y situaciones cotidianas de su entorno. 

	Organización del grupo:    Individual ______ Binas _____ Triadas _____ Equipos: ______ Grupal: _X___



	

Actividades Permanentes


	
· Escribir tareas.
· Activación.
· Pase de lista.
· Saludo. 
· Recreo.
· Pausas activas.
· Lavado de manos.
· Cepillado de dientes.







	Situación didáctica
	Recursos

	
	Tiempo
	Espacio
	Materiales

	Lunes
Saldrán a clase de educación física
Tomarán clase de inglés. 
 
Inicio: Saldrán al patio en donde jugarán a buscar objetos perdidos, dichos objetos serán utensilios de cocina, una vez que los encuentren regresarán al salón y responderán ¿Qué objetos son? ¿Dónde se utilizan? ¿Han estado en una cocina? ¿Qué más hay en una cocina? ¿Qué se hace en una cocina? Etc. 
Desarrollo: Enseguida hablarán sobre lo que necesitan saber antes de utilizar esos utensilios para cocinar como:  lavarse las manos, cubrirse la cabeza, no utilizar cuchillos con punta, preparar sobre la mesa etc., estas reglas las escribirán en papel bond y se quedarán pegadas en el salón de clase. 
Cierre: Observarán en el pizarrón palabras con m como masa, manos, mermelada, maíz, moldes etc. que son objetos para cocinar, de esta manera conocerán la letra “m” y en su cuaderno lila pegarán sílabas con “m”. 
Tarea: Escribe 5 palabras que lleven letra “m” e ilústralas.
	
· 60 min.
· 60 min. 

· 120 min.






	
· Patio
· Salón 

· Salón 

	



· Objetos de cocina
· 1 papel bond
· 11 hojas de colores. 



	Situación didáctica
	Recursos

	
	Tiempo
	Espacio
	Materiales

	Martes
Tomarán clase de música 
Tendrán clase de inglés 

Inicio: Realizarán una asamblea donde platicarán sobre el tema a trabajar. 
Desarrollo: Conocerán que antes de cocinar deben conocer números para poder contar las cantidades que necesitan para preparar los alimentos, así que jugarán con su material de selva recordando cuánto vale la unidad, la decena y la centena, irán colocando las cifras que se les vayan mencionando, con la finalidad de seguir trabajando también el acomodo del material. al finalizar realizarán un dictado de estos en el cuaderno verde.
Tarea: Realiza una página del libro de selva, que consiste en remarcar los números.   
	
· 60 min
· 60 min.
· 120 min.

 
	
· Salón de música
· Salón 
	 
 
· Material didáctico de selva
· Libreta verde.



	Situación didáctica
	Recursos

	
	Tiempo
	Espacio
	Materiales

	Miércoles: 
Saldrán a educación física
Tomarán clase de inglés
Inicio: Conocerán el termino de número par e impar, ya que en ocasiones las recetas mencionan “agrega un par de huevos” y practicarán este tema con el material didáctico de selva, pidiéndoles que acomoden las unidades de 2 en 2, los que tienen pareja son números pares y las cantidades que no tienen pareja son números impares. 
Desarrollo: Realizarán un ejercicio en el cuaderno verde donde observarán unidades con ciertas cantidades y ellos tendrán que poner una P si es número par o una I si es número impar. 
Cierre: Repasarán la letra “m”, llevando a cabo lectura de palabras de cocina. 
Tarea: Lee las palabras de tu cuaderno lila e ilústralas.
	
· 60 min.
· 60 min. 
· 120 min. 

 
	
· Patio
· Salón 
· Salón
	 

· Material didáctico de selva.
· Cuaderno verde.


 
	Situación didáctica
	Recursos

	
	Tiempo
	Espacio
	Materiales

	Jueves
Tendrán clase de TIC´S
Estarán en clase de inglés
Inicio: Se invitará a los padres de familia a realizar una actividad con sus hijos llevando a cabo el cuento “Pedro es una pizza” donde los niños serán la pizza que los papás prepararán.  
Desarrollo: Al finalizar la actividad regresarán al salón donde comentarán ¿Cómo se sintieron? ¿Les gusto ser la masa? ¿Qué no les gusto? Etc. y trabajarán elaborando una masa de sal con la cual moldearán su comida favorita 
Cierre: Evaluaran su jornada de trabajo, mencionando lo que les provocaron las actividades. 
Tarea: Prepara un platillo o postre en casa con mamá, tomate fotos y prepara una exposición donde compartas tu receta. Se presentará el próximo viernes. 

	
· 60 min
· 60 min. 
· 120 min.
 
	
· Salón
· Salón
· Salón 
	 


· 1 tapete por niño
· Fichas de colores
· Confeti
· Serpentina
· Rociadora de agua.
· Sal
· Aceite
· Harina de trigo

	Situación didáctica
	Recursos

	
	Tiempo
	Espacio
	 Materiales

	Viernes

 Suspensión de clases por C.T.E. 

	

 

	
	



	Situación didáctica
	Recursos

	
	Tiempo
	Espacio
	Materiales

	Lunes
Saldrán a clase de educación física
Tomarán clase de inglés. 

Inicio: Realizarán una asamblea donde comentarán el tema que trabajaron la semana pasada. ¿Qué hicieron?, ¿Qué están viendo? ¿Les agradaron las actividades?, ¿Qué recuerdan del tema? Etc. 
Desarrollo: Enseguida observarán un recetario y responderán ¿Qué es?, ¿ya los conocían? ¿Qué tiene un recetario?, y para poder leer la receta de pure de papa, tendrán que recordar como suena la letra “p”, para ello escribirán las sílabas con esta letra en el cuaderno lila. Reforzarán trabajando el libro de revuela. 
Cierre: Leerán la receta de pure de papa entre todos.
Tarea:  Escribe 5 frutas o verduras con letra “p”, y cálculo mental. 

	
· 60 min.
· 60 min.
· 120 min.


 
	
· Patio
· Salón
· Salón 








 
	

· Libro revuela
· Cuaderno lila



	Situación didáctica
	Recursos

	
	Tiempo
	Espacio
	Materiales

	Martes
Tomarán clase de música 
Tendrán clase de inglés 
Inicio: Recordarán la letra m y p leyendo palabras como: mapa, papa, mamá, Pame, pipo, mimo, Ema, puma etc. y las ilustrarán.
Desarrollo: Posteriormente jugarán a ser cocineros, para ello elaborarán una dona con plastilina, pero antes de elaborarla tendrán que amasarla para darle forma y la amasarán formando letras que se les vayan pidiendo. 
Cierre: Mencionarán como se sintieron durante la jornada y calificarán el trabajo de sus compañeros. 
Tarea: Completa las palabras del cuaderno lila y escribe una receta fácil en el libro de SEP.  
	
· 60 min.
· 60 min. 
· 120 min.



	
· Salón
· Salón
· Salón 
	


· Plastilina 1 por niño
· Cuaderno lila 



	Situación didáctica
	Recursos

	
	Tiempo
	Espacio
	Materiales

	Miércoles
Saldrán a educación física
Tomarán clase de inglés
Inicio: Compartirán como cocineros sus recetas y comentarán ¿Cuáles platillos han probado? ¿Cuál creen que sea fácil de preparar? ¿Cuál no se les antoja y por qué? Etc. 
Desarrollo: Enseguida observarán en el pizarrón una receta de cocina de un sándwich, dicha receta le faltarán vocales para completar los pasos, así que entre todos las irán colocando para descifrar el modo de preparación, al finalizar seguirán los pasos para elaborarlo.
Cierre: Disfrutarán de su platillo comentando si les salió, si llevaron a cabo los pasos de la receta, que mejorarían etc. 
Tarea: Cálculo mental. 
	
· 60 min.
· 60 min.
· 120 min.

	
· Patio
· Salón
· salón
	 
· 1 plato de plástico.
· 4 rebanadas de pan blanco por niño
· 2 rebanadas de jamón por niño
· Queso de su preferencia 2 rebanadas
· Mayonesa
· Cortadores de figuras.



	Situación didáctica
	Recursos

	
	Tiempo
	Espacio
	Materiales

	Jueves 
Tendrán clase de TIC´S
Estarán en clase de inglés
Inicio: En esta ocasión jugarán con los sentidos como buenos cocineros, tendrán que identificar olores y sabores de alimentos como: café, azúcar, limón, sal, una fruta etc. para ello se sentarán en circulo con una caja misteriosa y cada uno ira pasando con los ojos vendados a adivinar de que alimento se trata. 
Desarrollo: Comentarán ¿qué sentidos utilizaron para adivinar?, ¿Adivinaron todos? ¿Cuál sabor les gusto más? ¿Cuál fue desagradable? Etc. Y dibujarán en su libro de SEP. Los alimentos que probaron, al finalizar armaran oraciones con estos como, por ejemplo:
· Rafa come uva
· Paula tiene café 
Cierre: Contarán los objetos que probaron y con ello recordarán el conteo.
Tarea: Dictado de sílabas con m y p. 
	
· 60 min.
· 60 min.
· 120 min.






 
	
· Salón
· Salón


· Patio
. 

	



· Café
· Frutas
· Azúcar
· Miel
· Sal
· Limón
· 1 paliacate 



	Situación didáctica
	Recursos

	Viernes
Inicio: Asistirán con juguetes de cocina que tengan en casa. (No tan grandes). Y se les dará un tiempo para que se organicen y jueguen a ser cocineros y comensales. Al finalizar regresarán al salón donde llevarán a cabo una asamblea y responderán ¿Cómo fue su j juego? ¿Qué complicaciones tuvieron? ¿fue fácil organizarse? Rescatando así la importancia del cambio de roles. 
Desarrollo: Expondrán por turnos las recetas que elaboraron en casa. Al final comentaran que platillo o postre les gustaría hacer con mamá.
Cierre: Copiarán una receta en el libro de SEP. 

	Tiempo
· 60 min.


· 120min. 

 
	Espacio
· Patio


· Salón


	Materiales
· Juguetes
· Libro de sep.-23







Evaluación
	ALUMNO 
	PDA
Usa números en juegos y situaciones cotidianas de su entorno.
	OBSERVACION

	
	LOGRO
	EN PROCESO
	INICIO
	

	
	
	
	
	


	
	
	
	
	


	
	
	
	
	


	
	
	
	
	


	
	
	
	
	


	
	
	
	
	


	
	
	
	
	


	
	
	
	
	


	
	
	
	
	


	
	
	
	
	


	
	
	
	
	


	
	
	
	
	


	
	
	
	
	


	
	
	
	
	


	
	
	
	
	


	
	
	
	
	


	
	
	
	
	


	
	
	
	
	


	
	
	
	
	


	
	
	
	
	


	
	
	
	
	


	
	
	
	
	




	Atentamente
	
	Vo.Bo.

	

	
	

	Profesora: Yasani Gabriela Martínez Reyes.
	
	Lic. Cyntia Micaela González Granados 

	Docente Titular
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